
  Welchen Hauttyp habe ich?

Wie fühlt sich deine Haut ohne Produkte an?

Fettig und
glänzend

Trocken &
gespannt

Empfindlich & zu
Rötungen neigend

Du bist dir nicht sicher, welcher Hauttyp du bist? Mach diesen kurzen Test, um
herauszufinden, ob deine Haut fettig, trocken, Mischhaut, normal oder empfindlich ist!

Ausgewogen &
normal

Mischhaut (fettige T-
Zone, trockene Wangen)

Q 1
Fühlt sich deine Haut

auch nach dem Waschen
fettig an?

Q 2
Schuppt deine Haut

oft oder fühlt sie
sich rau an?

Q 3
Fühlt sich deine Haut
zu unterschiedlichen

Zeiten fettig oder
trocken an?

Q 4
Wird deineHaut vor allem

in der T-Zone (Stirn, Nase,
Kinn) fettig?

Q 5
Reagiert deineHaut leicht

auf neue Produkte oder
Umweltveränderungen?

Q 6
Wie würdest du

deine Poren
beschreiben? Q 7

Fühlt sich deine Haut trotz Verwendung
einer Feuchtigkeitscreme rau oder

schuppig an?

Q 8
Wie fühlt sich deine
Haut am Ende des

Tages an?

Q 9
Was löst

Reaktionen auf
deiner Haut aus?

Q 10 
Wird deine Haut
leicht rot oder

fleckig?

Ja

Groß und auffällig,
insbesondere in der T-

Zone

Klein oder nur
bereichsweise

sichtbar

Raues Wetter, starke
Inhaltsstoffe oder

Duftstoffe

Komfortabel und
ausgewogen

Gespannt und
unbequem

Keine klaren Auslöser,
aber die Haut ist

gelegentlich gereizt

Nein Ja Nein
Ja Nein Ja Nein Ja Nein

Q 4

Q 4

Normale Haut Mischhaut

Q 3
Q 3

Q 4

Fettige Haut

Ja Nein

Sehr trockene
Haut

Q 8

Trockene Haut Sensible Haut

Ja Nein

Q 3


